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          Среда
	
1. Художественно-эстетическое развитие.
Музыкальное 
  9.10 - 9.25

2. Речевое развитие.
  Развитие речи\ Чтение      художественной литературы
    9.45-10.00
	
1. Познавательное развитие.
Формирование элементарных математических представлений.
9.10-9.30

2. Художественно-эстетическое развитие.
Музыкальное.
9.40-10.00
	
1.Познавательное развитие.
 Формирование элементарных математических представлений
9.00-9.30

2. Художественно-эстетическое развитие. Рисование.
9.40-10.10

3. Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное.
10.25-10.55


	
        Четверг
	
1. Познавательное развитие.
Формирование элементарных математических представлений.
 9.10-9.25

2.Физическое развитие. (на улице)
 11.20-11.35

	
1. Речевое развитие.
Чтение художественной литературы
9.10-30.00

2. Занятие с психологом (подгрупповое)
9.40-10.10

3. Физическое развитие. (на улице)
11.40-12.00
	
1.Художественно-эстетическое развитие. Лепка\аппликация.
9.00-9.30

2. Речевое развитие. 
Художественная литература.
9.40-10.10

3. Занятие с психологом (подгрупповое)
10.15-10.40

4. Физическое развитие. (на улице)
12.05-12.35


	
           Пятница
	
1. Физическое развитие
   9.10 - 9.25

2.Художественно – эстетическое развитие.
Лепка\аппликация
   9.10-9.25
	
1.Художественно-эстетическое развитие. Рисование.
9.10-9.30

2. Физическое развитие 
9.40-10.00
	
1.Познавательное развитие.
Продуктивная (конструктивная) и познавательно-исследовательская деятельность.
9.00-9.30

2.Художественно-эстетическое развитие. Рисование.
9.40-10.10

3. Физическое развитие.
10.25-10.55



	Всего
занятий
	
10
	
10
	
14




 Примерный режим дня
МБДОУ «Детский сад № 6 «Колобок», 2019 – 2020 учебный год

	
	
Младшая 
группа
	
Средняя группа
	
Подготовительная группа

	Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика. 
Дежурство (ср., ст., подготовит. группы)
	7.00 - 8.20
	7.00 - 8.25
	7.00 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.55
	8.25-8.55
	8.30-8.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.55-9.10
	8.55-9.10
	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность
 
	9.10-10.00

	9.10-10.00
	9.00-10.55

	Второй завтрак (рекомендуемый)
	10.00-10.15
	10.00-10.15
	10.55-11.05

	Игры. Подготовка к прогулке, прогулка
	10.15-12.00
	10.15-12.15
	11.05-12.40

	Возвращение с прогулки, игры, 
самостоятельная деятельность
	12.00-12.20
	12.15-12.30
	12.40-12.50

	Подготовка к обеду, бед
	12.20-12.50
	12.30-13.00
	12.50-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.45
	15.25-15.45
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей, организованная деятельность детей.
Чтение художественной литературы
	
15.45-16.15
	
15.45-16.15
	
15.40-16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	16.15-17.30
	16.15-17.30
	16.15-17.30


              
                В летний период, при благоприятных погодных условиях, приём детей осуществляется на улице.
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Организация двигательного режима по группам
	№
	Формы работы
	Младшая группа
	Средняя группа
	Подготовительная группа

	1
	Подвижные игры во время утреннего приема детей
	Ежедневно
5-7 мин.
	Ежедневно
7-10 мин.
	Ежедневно
10-12 мин.

	2
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно
5-7 мин.
	Ежедневно
7-10 мин.
	Ежедневно
10-12мин.

	3
	Физкультминутки
	      Ежедневно 3 – 5 минут

	4
	Музыкальные занятия 2 раза в неделю
	15-20 мин.
	20-25 мин.
	25-30 мин.

	5
	Физкультурные занятия (2 в зале)
	3 раза в неделю
15-20 мин.
	3 раза в неделю
20-25 мин.
	3 раза в неделю
25-30 мин.

	6
	Дозированный бег
	Ежедневно
по 150-200 м.
	Ежедневно
по 200-250 м.
	Ежедневно по
250-300 м.

	7
	Подвижные игры: 
-сюжетные
-бессюжетные
-игры - забавы
-соревнования
-эстафеты, аттракционы
	Ежедневно
не менее двух игр по 7-8 мин.
	Ежедневно
не менее двух игр по
8-10 мин.
	Ежедневно
не менее
двух игр
по10-12 мин.

	8
	Игровые упражнения: 
- ловкие прыгуны
-  подлезание,
-  пролезание,
 - перелезание
	Ежедневно по подгруппам
6-8 мин.
	Ежедневно по подгруппам
6-8 мин.
	Ежедневно по подгруппам
8-10 мин.

	9
	Гимнастика после сна
	Ежедневно
6 мин.
	Ежедневно
7 мин.
	Ежедневно
5 мин.

	10
	Физические упражнения и игровые задания: артикуляционная гимнастика, пальчиковая гимнастика
	Ежедневно
6-8 мин.

	Ежедневно
8-10 мин.

	Ежедневно
10-15 мин.

	11
	Психогимнастика
	2 раза в неделю 6-8 мин.
	2 раза в неделю 8-10мин.
	2 раза в неделю
12-15 мин

	12
	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц по 15-20 мин.
	1 раз в месяц по 25-30 мин.
	1 раз в месяц по 30-35 мин.

	13
	Спортивный праздник
	2 раза в год по 20-25 мин.
	2 раза в год по 30-35 мин.
	2 раза в год по 30-35 мин.

	14
	Индивидуальная работа по физическому воспитанию
	5-8 мин.
	8-10 мин.
	До 10 мин.

	15
	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня
	Ежедневно.
Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей.
Проводятся под руководством воспитателя. 



РАССПИСАНИЕ МУЗЫКАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ В ЗАЛЕ
	
Дни недели
	
Младшая группа
	
Средняя группа
	
Подготовительная группа

	

Понедельник 
	
9.10 - 9.25
	
	

	
	
	
9.40 - 10.05
	

	
	
	
	
10.25 - 10.55

	

Вторник 
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	

Среда 
	
9.10 - 9.25
	
	

	
	
	
9.40 - 10.05
	

	
	
	
	
10.25 - 10.55

	

Пятница 
	

	
	

	
	

	
	

	
	
	
	


	

Четверг 

	
Индивидуальные 
	
        занятия   по плану 
	
музыкального руководителя




РАССПИСАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ   ЗАНЯТИЙ В ЗАЛЕ
	
Дни недели
	
Младшая группа 
	
Старшая группа
	
Подготовительная  группа

	

Понедельник 
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	

Вторник 
	
9.10 - 9.25
	
	

	
	
	
9.40 - 10.05
	

	
	
	
	
10.15 - 10.45

	

Среда 
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	

Пятница 
	
9.10 - 9.25
	
	

	
	
	
9.40 - 10.05
	

	
	
	
	
10.25 - 10.55

	

Четверг

	
Физкультурное на улице
11.00 - 11.15
	
Физкультурное на улице
11.30 - 11.50
	
Физкультурное на улице
12.00 - 12.30
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